
Guide des  
solutions  
quotidiennes 
pour 
économiser  
l’eau

Vous êtes une collectivité, un hébergeur 
touristique ou un enseignant et vous 

voulez agir, prenez contact avec nous pour 
connaître les actions possibles : 

info@smrd.org

POURQUOI AGIR ?

Le bassin versant de la Drôme, c’est 1600 km où 
toutes les eaux de pluie convergent vers une seule 
rivière : la Drôme. Ce territoire est reconnu comme 
déficitaire en eau depuis les années 1990.

Les causes sont multiples :
- �le changement climatique qui rend les sécheresses 

plus fréquentes et plus longues,
- �des prélèvements importants pour l’eau potable, 

l’agriculture ou le tourisme,
- �un manque de sobriété dans nos usages 

quotidiens.

Depuis 2022, le programme ÉcoDrôme, piloté par 
le syndicat mixte de la rivière Drôme (SMRD), 
accompagne les collectivités, les professionnels et 
les citoyens pour adopter une gestion durable de 
l’eau à toutes les échelles.

Parce qu’adopter des gestes simples et efficaces afin 
de réduire votre consommation permet de protéger 
la rivière et les générations futures.

Suivez-nous sur  
les réseaux sociaux

PROGRAMME ÉCODRÔME

Toutes les infos sur  www.riviere-drome.fr



Nous consommons en moyenne 130 litres d’eau 
par jour. En appliquant des écogestes simples, il est 
possible de réduire cette consommation sans perdre  
en confort.

Dans la cuisine
�Faites la vaisselle dans une bassine au lieu  
de l’eau courante.
�Réutilisez l’eau de cuisson ou de rinçage  
pour arroser les plantes.

Dans la salle de bain
�Prenez une douche de 5 min max  
et coupez l’eau quand vous vous savonnez.
Préférez un savon solide pour un rinçage rapide.
�Fermez le robinet pendant le brossage  
des dents ou le rasage.
�Récupérez l’eau froide qui 
coule en attendant l’eau 
chaude pour les plantes  
ou la chasse d’eau.
�Utilisez la petite chasse 
des WC pour économiser 
jusqu’à 4 litres d’eau.

Dans la buanderie
�Lancez la machine à laver uniquement  
lorsqu’elle est pleine.
�Utilisez les programmes courts, ils consomment 
moins d’eau et d’électricité.
�Évitez le prélavage, sauf pour du linge très sale.

Saviez-vous qu'il existe des économiseurs  
d'eau faciles à installer ? 

Réducteurs de débit pour robinets, 
douchettes économiques, chasse 
d’eau à double commande, ces 
dispositifs vous permettent de faire 
des économies d’eau significatives 
pour la rivière et votre portefeuille.

Bonne nouvelle ! 

Le Département de la Drôme propose des kits gratuits 
dans le cadre du dispositif « Chaque goutte compte ». 
Renseignez-vous sur ladrome.fr/chaquegouttecompte !

Un robinet qui goutte, une chasse 
d’eau qui coule en continu : cela 
peut représenter jusqu’à 500 litres 
par jour, soit plus de 180 m3 par an, 
l’équivalent d’une piscine !

Comment vérifier ?

1. �Le soir, relevez les chiffres de votre  
compteur d’eau.

2. �Le matin, vérifiez : si les chiffres ont changé 
pendant la nuit, vous avez une fuite invisible.

3. �Contactez un plombier pour identifier et réparer  
le problème.

L’arrosage représente une part importante des usages 
domestiques, surtout en été.
Voici quelques gestes simples pour réduire votre 
consommation sans sacrifier votre jardin :

Arrosez tôt le matin ou en soirée, quand 
l’évaporation est minimale.

Installez un système de goutte-à-goutte  
ou un tuyau micro-perforé.

�Paillez la terre pour garder 
l’humidité (20 cm de 
copeaux, feuilles,  
graviers, etc.).

�Récupérez l’eau de 
pluie depuis les toitures 
(gouttières > cuves).

Installez des toilettes sèches dans le jardin l’été.

Quand on profite de la rivière ou de la nature, 
certains gestes peuvent faire la différence :

�Démontez les barrages de galets qui nuisent  
à la qualité de l’eau et la santé des poissons.

Privilégiez tee-shirts et crèmes minérales pour 
éviter la pollution de l’eau.

Ramassez et triez vos déchets.

�Respectez les arrêtés en période de sécheresse 
(interdiction de feu, baignade, prélèvements…).

�Restez sur les sentiers : piétiner les zones 
humides ou les berges fragilise les milieux.

ENSEMBLE, ÉCONOMISONS L'EAU
À la maison, au jardin, en vacances ou en balade, 
voici quelques conseils et gestes simples pour 
économiser l’eau au quotidien.

À LA MAISON ENCORE, 
ÉQUIPEZ-VOUS !

ET SI VOUS PERDIEZ DE L'EAU 
SANS LE SAVOIR ?

À LA MAISON,  
CHAQUE GESTE COMPTE

DEHORS AUSSI, ON PEUT 
FAIRE BEAUCOUP

PROTÉGER LA RIVIÈRE, C'EST 
PRÉSERVER NOTRE CADRE DE VIE


